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EMENTA SEMANAL S.A.D

Semana de 09/12/2024 a 15/12/2024

DIA DA
o | P.ALMOGO ALMOCO JANTAR
Leite soPA: |Legumes SOPA: Legumes
Cha sEGUNDO: | Costoleta estufada com arroz de ervilhas SEGUNDO: |Massada de peixe com salada
Café e salada
2°Feira DIETA: |Costoleta grelhada com arroz de ervilhas DIETA: Peixe grelhado com batata
P30 com e salada e salada
Queijo SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Iruta da época
Leite soPA: |Fejio SOPA: Fejao
Cha SEGUNDO: |Salada russa com filetes sEGUNDO:  |Frango grelhado com arroz de cenoura
Café macedonia de legumes
3° Feira DIETA: |Salada russa com peixe cozido DIETA: Frango grelhado com arroz de cenoura
P30 com macedonia de legumes
Marmelada SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite soPA: |Macedonia SOPA: Macedonia
Chd SEGUNDO: |Rancho SEGUNDO: |Carapau grelhado com batata
Café e brocolos
4°Feira DIETA: |Febra grelhada com arroz e salada DIETA: Carapau grelhado com batata
P30 com e brocolos
Manteiga SOBREMESA:| Péra assada SOBREMESA: |Fruta da época
Leite soPA: |Fejao verde SOPA: Fejao
Cha seGUNDO: |Red Fish grelhado com migas SEGUNDO: |Pd de porco guisada com macarrio
Café e salada
5°Feira pIETA:  |Red Fish grelhado com batata e brécolos DIETA: Febra grelhada com macarrio e salada
P3o com
Chourigdo SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite soPA: |Creme de cenoura SOPA: Creme de cenoura
Cha SEGUNDO: |Carne de porco a portuguesa SEGUNDO: |Arroz de tamboril com salada
Café com salada
6°Feira DIETA: |Febra grelhada com batata DIETA: Pescada cozida com batata e salada
P30 com e salada
Fiambre SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite soPA: |Juliana SOPA: Juliana
Chd SEGUNDO: |Pataniscas de bacalhau com arroz de tomaj seGuNDO: |Frango assado com esparguete e
Café e salada macedonia de legumes
Sébado DIETA: |Peixe grelhado com arroz e salada DIETA: Frango grelhado com esparguete e
P3o com macedonia de legumes
Queijo SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite sopA:  |Grao SOPA: Grio
Chd SEGUNDO: |Irango assado com esparguete SEGUNDO: |Abrotea cozida com todos
Café com salada
Domingo DIETA: |Frango grelhado com esparguete DIETA: Abroétea cozida com todos
P30 com com salada
Chourigdo SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época




