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EMENTA SEMANAL S.A.D
Semana de 13/07/2026 a 19/07/2026

DIA DA
smans | P-ALMOCO ALMOGO JANTAR
Leite SOPA: |Feijdo séco com feijdo verde SOPA: |Feijdo séco com feijdo verde
Ché SEGUNDO: |Filetes com arroz de tomate SEGUNDO: [Frango estufado com batata
Café e salada e brécolos
2°Feira DIETA: |Peixe grelhado com arroz DIETA: |Frango grelhado com batata
P30 com e salada e brécolos
Queijo SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA:| Fruta da época
Leite SOPA: |Legumes SOPA: |Legumes
Ché SEGUNDO: |Bifinhos com cogumelos, macarrdo SEGUNDO: |Arroz de peixe com salada
Café e macedonia de legumes
3° Feira DIETA: |Febra grelhada com macarrdo DIETA: |Peixe cozido com batata
P30 com e macedonia de legumes e salada
Manteiga SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA:| Fruta da época
Leite SOPA: |Canja SOPA: |Canja
Ché SEGUNDO: |Salada russa com atum SEGUNDO: |P3a de porco guisada com macarrdo
Café e salada
4°Feira DIETA: |Salada russa com peixe grelhado DIETA: [Costoleta grelhada com macarrdo
P30 com e salada
Chourigdo SOBREMESA:| Gelatina SOBREMESA:| Fruta da época
Leite soPA:  |Alho francés sopA:  |Alho francés
Ché SEGUNDO: |Lombo estufado com arroz de cenoura SEGUNDO: |Peixe grelhado com batata e brécolos
Café e salada
5°Feira DIETA: |Febra grelhada com arroz e salada DIETA: |Peixe grelhado com batata e brécolos
Pdo com
Fiambre SOBREMESA:| Fruta da época SOBREMESA:| Fruta da época
Leite SOPA: [Juliana SOPA: |Juliana
Cha SEGUNDO: |Pescada cozida com todos SEGUNDO: |Costoleta grelhada com arroz
Café salada
6°Feira DIETA: |Pescada cozida com todos DIETA: [Costoleta grelhada com arroz
P&o com salada
Marmelada  |SOBREMESA:|Fruta da época SOBREMESA:| Fruta da época
Leite SOPA: |De peixe SOPA: |De peixe
Cha SEGUNDO: |Frango assado com esparguete de ervilhas SEGUNDO: [Caldeirada de peixe com salada
Café e salada
Sabado DIETA: |Frango grelhado com esparguete DIETA: |Peixe cozido com batata e brécolos
P3o com e salada
Queijo SOBREMESA:|Fruta da época SOBREMESA:|Fruta da época
Leite SOPA: [Feijdo SOPA: |Feijdo
cha SEGUNDO: |Red Fish assado com batata SEGUNDO: |Arroz de lombo com salada
Café e feijdo verde
Domingo DIETA: |Red Fish grelhado com batata DIETA: |Febras grelhadas com arroz e salada
P3o com e feijdo verde
Chourigao SOBREMESA:|Fruta da época SOBREMESA:|Fruta da época
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Nota: Esta ementa poderd estar sujeita a alteragdes




