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SEMANA

Leite SOPA: Feijão sêco com feijão verde

Chá SEGUNDO: Filetes com arroz de tomate Leite, Café, Chá

Café e salada 

2ªFeira DIETA: Peixe grelhado com arroz

Pão com e salada Pão com

Queijo SOBREMESA: Fruta da época Marmelada

Leite SOPA: Legumes

Chá SEGUNDO: Bifinhos com cogumelos, macarrão Leite, Café, Chá

Café e macedónia de legumes

3ª Feira DIETA: Febra grelhada com macarrão

Pão com e macedónia de legumes Pão com

Manteiga SOBREMESA: Fruta da época Fiambre

Leite SOPA: Canja

Chá SEGUNDO: Salada russa com atum Leite, Café, Chá

Café

4ªFeira DIETA: Salada russa com peixe grelhado

Pão com Pão com

Chourição SOBREMESA: Gelatina Queijo

Leite SOPA: Alho francês

Chá SEGUNDO: Lombo estufado com arroz de cenoura Leite, Café, Chá

Café e salada 

5ªFeira DIETA: Febra grelhada com arroz e salada

Pão com Pão com

Fiambre SOBREMESA: Fruta da época Manteiga

Leite SOPA: Juliana

Chá SEGUNDO: Pescada cozida com todos Leite, Café, Chá

Café

6ªFeira DIETA: Pescada cozida com todos

Pão com Pão  com

Marmelada SOBREMESA: Fruta da época Mortadela
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