EMENTA SEMANAL C.D.

Semana de 29/12/2025 a 04/01/2025

DIA DA
SEMANA P.ALMOCO ALMOCO LANCHE
Leite sopa: |LEspinafres
Cha secUNDO: |Pescada cozida com todos Leite, Café, Cha
Café
2°Feira pieta:  |Pescada cozida com todos
P3o com P3ao com
Queijo soBREMESA: | Fruta da época Marmelada
Leite sopa:  |De peixe
Cha sEGUNDO: |Frango assado com esparguete Leite, Café, Cha
Café e salada
3° Feira pieta:  |Frango grelhado com esparguete
P3o com e salada P3o com
Manteiga soBReMEsA: | I'ruta da época Fiambre
Leite sopa: |Caldo verde
Cha secUNDO: |Bacalhau a casa Leite, Café, Cha
Café com salada
4°Feira pieTa:  |Bacalhau cozido com batata
P3o com e salada P3o com
Chourigdo soBREMESA: | Pudim Queijo
5% eira
Leite sopA: |Creme de alho francés
Cha seGUNDO: |Salada russa com atum Leite, Café, Cha
Café
6°Feira pIETA:  [Salada russa com peixe cozido
P3o com P3o com
Marmelada soBREMEsA: | Fruta da época Mortadela
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Nota: Esta ementa poderd estar sujeita a alteragdes




