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EMENTA SEMANAL C.D.

Semana de 22/11/2021 a 28/11/2021

DIA DA
o | P.ALMOGO ALMOGO LANCHE
Leite soPA: |Legumes
Cha SEGUNDO: |[Salada russa com atum Leite, Café, Cha
Café
2°Feira DIETA:  |Salada russa com peixe cozido
P3o com P3o com
Queijo SOBREMESA: | Fruta da época Chourigdo
Leite sopA:  |Feyao verde
Cha SEGUNDO: |Bilinhos com cogumelos, esparguete Leite, Café, Cha
Café e salada
3° Feira DIETA: |Febra grelhada com esparguete
P30 com e legumes salteados P30 com
Marmelada SOBREMESA: | Fruta da época Fiambre
Leite soPA: |Fejio
Cha SEGUNDO: |Petinga frita com arroz de tomate Leite, Café, Cha
Café com salada
4°Feira DIETA: |Pescada cozida com batata
P30 com e couve flor P30 com
Manteiga SOBREMESA: | Arroz doce Queijo
Leite soPA: |Juliana
Cha SEGUNDO: |Jardineira Leite, Café, Cha
Café
5%Feira DIETA: |Febra grelhada com batata e salada
P3o com P3o com
Chourigdo SOBREMESA: | Fruta da época Marmelada
Leite soPA: |Creme de Legumes
Cha SEGUNDO: |Carapau grelhado com migas Leite, Café, Cha
Café
6°Feira DIETA: |Carapau grelhado com migas
P3o com P3o com
Fiambre SOBREMESA: | Fruta da época Manteiga

Nota: Esta ementa poderd estar sujeita a alteragdes




