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11
DIA DA
oo | P.ALMOCO ALMOCO JANTAR
Leite SOPA: Legumes SOPA: Legumes
Cha SEGUNDO: |Salada de atum com fejjio frade ensalsado SEGUNDO: |Frango grelhado com arroz
Café e salada e salada
2°Feira DIETA: Peixe grelhado com batata e fejjao verde DIETA: Frango grelhado com arroz
P3o com e salada
Queijo SOBREMESA: |Iruta da época SOBREMESA: |I'ruta da época
Leite SOPA: Creme de Alho francés SOPA: Creme de Alho francés
Cha SEGUNDO: |Costoletas estufadas com arroz de ervilhas SEGUNDO: [Peixe assado com batata e brocolos
Café e salada
3° Feira DIETA: Costoletas grelhadas com arroz de ervilhas DIETA: Peixe cozido com batata e brocolos
P3o com e salada
Manteiga SOBREMESA: |Fruta da época SOBREMESA: |Iruta da época
Leite SOPA: Grao SOPA: Grio
Cha SEGUNDO: |Pescada cozida com todos SEGUNDO: |Arroz de lombo com salada
Café
4°Feira DIETA: Pescada cozida com todos DIETA: Febras grelhadas com arroz
P&o com e salada
Chourigdo SOBREMESA: |Arroz doce SOBREMESA: |Iruta da época
Leite SOPA: De peixe SOPA: De peixe
Cha SEGUNDO: |Frango assado com esparguete SEGUNDO: |Caldeirada de peixe
Café e macedonia de legumes com salada
5°%eira DIETA: Frango grelhado com esparguete DIETA: Peixe grelhado com batata
P&do com e macedonia de legumes com salada
Fiambre SOBREMESA: |Fruta da época SOBREMESA: |Iruta da época
Leite SOPA: Fejao seco com fejao verde SOPA: Fetjao seco com feyjiao verde
Cha SEGUNDO: |Carapau grelhado com batata SEGUNDO: |Febras de cebolada com espirais e
Café e fejjao verde e salada
6°Feira DIETA: Carapau grelhado com batata DIETA: Febra grelhada com espirais e
P3o com e fejjao verde e salada
Marmelada SOBREMESA: |Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite SOPA: Creme de legumes SOPA: Creme de legumes
Cha SEGUNDO: |Arroz a Valenciana com salada SEGUNDO: [Massada de peixe com salada
Café e salada
Sédbado DIETA: Febra grelhada com arroz de cenoura DIETA: Peixe cozido com batata e couve flor
P&o com e salada
Queijo SOBREMESA: |Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
Leite SOPA: Juliana SOPA: Juliana
Cha SEGUNDO: [Abrotea areda com puré SEGUNDO: |Costoleta grelhada com arroz de cenoura
Café e brocolos e salada
Domingo DIETA: Peixe grelhado com batata DIETA: Costoleta grelhada com arroz de cenoura
P3o com e brocolos e salada
Chourigdo SOBREMESA: |Fruta da época SOBREMESA: |Fruta da época
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